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ZAMER

At vSe, co tato kniha obsahuje, pomdhé. Vénujte ji, prosim, sviij Cas, nechte ji na sebe piisobit. V&rim, ze mlize

byt silnou inspiraci.

»Zazraky jsou odpovédi na u€inné modlitby.“

dr. Joseph Murphy

... A protoZe takhle kniha je plné zazrakl, dékuju vSem, ktef'f k nim svymi modlitbami piispéli.
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UvVOD

Vidycky jsem chtéla napsat knihu. Néjak prirozené jsem planovala, Ze napi$u takovou, kterou budou lidé €ist.
A ktera se jim bude libit. BEhem uplynulého roku jsem ale pochopila, Ze bych se tfeba nemusela doCkat nikdy.
Proto na to kadlu a napi$u ji ted’, pro sebe. Vim, Ze mné se libit bude. Ze mi zp€tné pomiize si uvédomit tolik
diilezitych véci a vypoladat se s mnoha traumaty, kterymi jsem pro§la. A Ze ji budu psat i Cist s laskou — k sobé.
Zrovenl s tim, jak tato kniha vznik4, si ale uv€domuji, Ze miiZze pomoci i mnoha dal$im lidem. Obrovskym
zplsobem a do hloubky zasahuje vSechny lidi, ktefi ji Ctou. A v€Fim, Ze ma co Fici Gplné kazdému z nés.

Proto bych rada, abyste mi dali dvé hodiny. Prosim, zkuste tentokrat Cas, ktery byste stravili u seridlu nebo,
idealné, u televiznich zprdv, vénovat této knize. Ctéte ji v autobuse, posteli nebo tfeba na zéchodeé. Je mi to
jedno. Hlavné bud'te otevieni. Dovolte si vnimat kazdé slovo a nechte je na sebe plisobit. Nemusite nutné
vSemu, co je tu napséno, rozumeét. Ja to vzdala uz davno. Ale zjistila jsem, Ze to viibec nevadi. Ze stali
nasledujici kapitoly prozit a procitit. Dovolte si to. Ceka vas horské draha plné extrémnich emoci. Obrovské
radosti, vdéCnosti, neochvéjné viry. Ale i neskute¢né bolesti a priSerného strachu. V&rim, Ze cokoliv si ze Cteni
odnesete, vim pomiize. Stejné jako mné.

Slibuju, Ze vas strach ani hriiza nepohlti. Mozna vés trochu piezvykaji, obCas si budete pripadat, Ze jste spadli do
zapnutého mixéru a nezlstal z vas kousek pohromadé. Ale vZdy se poskladéte zpatky. Z kazdé kapitoly vyjdete
s vétsim optimismem a pevné;jsi virou. A nakonec dokazete zézraky. Podobné, jaké jsem v priib€hu tohoto roku
dokazala ja.

Vérte mi, Ze bych byla nejradsi, kdyby tato kniha vznikla diky mé fantazii. Ale neni tomu tak. Kazdé slovo

v tomto piibéhu je pravdivé, vée popisuji piesné tak, jak jsem to proZila. V€etn€ mnoha momentt, za které se
stydim a které bych nejradéji zametla pod koberec nejen pred vami, ale i pfed sebou. Ale pak by vdim mozna
kousek skladacCky chybél. Tak jen prosim, bud’te ke mné ve svych soudech shovivavi. A véfte, Ze ja si nic z toho

nevybrala. Nechtéla jsem to. A byla bych mnohem radéji, kdyby mé télo v§im, co popisuji, projit nemuselo.
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ZVLASTNE SPLNENY SEN
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UV

Bolest, strach, ale i radost a nadéji jsem letos prozila ve velmi koncentrované podobé. Jeden den jsem byla uplné
zdrava s prételi na lyzich. Dalsi den jsem si volala sanitku a dozvéd€la se, ze kdybych chvilku véhala, nagli by
mé nazitii mrtvou. Akutni leukemie a krevni sepse byly tak vazné, Ze jsem jesté ten samy den musela byt
prevezena na specializovanou kliniku a zacit okam?Zité s chemoterapii. Kdyz jsem Zédala o Cas na rozmyslenou,
doporucil mi lékaf, abych si na pristi tyden zamluvila termin pohibu.

Peklo, kterym jsem si v nasledujicich tydnech v nemocnici pro§la, bych neptéla nikomu. Nékolik dni jsem byla
vic mrtvé ne? 7ivé a vidéla véci, které vidét opravdu nechcete. Dal$ich nékolik tydnil jsem profvala bolesti jako
ranéné zvile. Kolabujici plice se stfidaly s odchézejicimi ledvinami, krvacenim do mozku a Cernajicimi,
neprokrvujicimi se prsty na nohou. A kdyz to vypadalo, Ze jsem z toho venku, pFisla série neuvéritelné
naroCnych vysetfeni. NdroCnych fyzicky i psychicky. Dostala jsem se na uplné dno. Ztratila jsem posledni
zbytky sil a prestala bojovat. Prijala jsem svoji smrt. V jednu chvili jsem ji i chtéla. Jenze ona mé pohladila a zase
odesla. A nechala v osklivych depresich a vy€itkach. Sedivo kolem mé projastiovaly jen intenzivni zdblesky
neutichajici bolesti.

Bylo to celé nepfedstaviteln€ obtizné. Tak moc, Ze mi nezbyvaly sily ani na pfemysleni. J4, analyticky zalozeny
inzenyr milujici tabulky, jsem na mésic prestala pfemyslet. Prosté jsem na to neméla viibec silu. Nevim, kdo
nebo co mé vedlo. Ale provedlo mé to bezpeCné a v ohromné laskavosti cestou plnou zdzrakll. Sama se k tomu
doted’ vracim s obrovskym uZasem, uctou a vdécnosti.

Bez ohledu na bolesti a strachy, kterymi byl tento pribéh naplnén, je hlavné o vife a nadéji. Jsem opravdu ze
srdce vdéCna za vSechno, co mé naucil a co mi ukazal. I pFesto bych si ale moc préla, aby nikdo z nds uz
podobnym peklem projit nemusel. Doufdm, Ze kdyZ vdm vée co nejpravdivéji a nejotevien€ji priblizim, budete
z jeho dartl a zézrakll moct Cerpat i vy.

Moc si preji, at miiZete prostiednictvim této knihy se mnou, ale v bezpeCi a bezbolestné, prozit viechny silné

momenty. Chvile, po nichz nd§ pohled na svét uz nebude stejny jako dfive. A ani nemiize. Dovolte si prozit mij

Marta V. Noci moji smrti MARTA-V.CZ



pribéh se mnou. A odnést si z néj vse, co se vim bude hodit. Budu moc radda. VE€fim totiz, Ze jej nepoti‘ebuju

poznat pouze ja.

Pribéh, ktery se odehréva na nésledujicich strankach, mi ve velmi kratkém okamziku pomohl pochopit velké
mnozstvi véci. Zazila jsem zdzraky, nad kterymi doted’ m{j rozum zlistava stat. Upfimné, nedokdzu Fict, ktery
z nich byl ten, jenZ mé vyvedl z pekla ven. V&Fim, Ze to byla jejich kombinace. Nicméné vechno odstartoval ten
prvni. Okam?zik, kdy jsem zaCala myslet jenom sama na sebe. J4, kterd jsem to nikdy neuméla, jsem se béhem
jednoho odpoledne dostala z nuly na sto procent. A zachrénila si tim Zivot.

Premysleni za tim vak nehledejte. Jednala jsem naprosto intuitivné. A dodnes se k témto okamziklim sama

s obrovskym udivem a vdéCnosti v srdci vracim.

AV

Na pocCatku jsem si myslela, Ze se tahle zku$enost, nebo lekce, chcete-li, jmenovala ,Za€ni myslet na sebe“. Ale
musela bych ji dét velké mnozstvi jmen, kdybych ji chtéla popsat co nejvérnéji. Ani nem0zu Fict, ze to byla
moje lekce, protoze ji proslo hodné lidi. Kazdy po svém. Ja jsem sice byla v epicentru sope€né erupce, ktera
naprosto roztrhala m{j dosavadni Zivot, ale vlna tsunami, kterou vybuch zpUsobil, smetla mé blizké. A, no
surprise, pfesné ty, ktefi potfebovali lekci na toto téma. PéCi o mé i o mé déti v tydnech, kdy jsem bojovala o
zivot, se totalné vy€erpali, kolabovali. Cim mif byli zvykli myslet v prvni Fad& na sebe, tim vic je to smetlo. A j4
muUzu byt jen vdécn4, ze to neuméli dfiv, protoZe jejich nekonéici pomoc a podpora mé z toho pekla vytéhly.
Mam pocit, Ze ty, kdo uméli dat sebe na prvni misto, vlna jen zhoupla.

A presneé tohle bylo kouzlo, diky kterému se mné podafilo ze stfedu sopky jesté vylézt. ZaCala jsem myslet jen
sama na sebe. Zcela intuitivné. Kdybych se to snaZila vymyslet mozkem, nikdy bych nedoséahla takového
perfekcionismu.

Uplné jsem se prestala zajimat o své okoli. O pocity svych déti, rodi¢u a blizkych, o nazory sester, 1ékaf i
dal§iho personalu. Nic mé nezajimalo. Ani za mak. Kfistélové Cisté sobectvi. Myslela jsem jen na sebe.

Z celého srdce jsem véfila, Ze preziju. Ale jen kv(li sobé. Ani jednou mé nenapadlo, Ze bych se méla snazit kvili
svym tfem détem, rodi¢{im nebo komukoliv jinému. Ani jednou jsem si nepfedstavila, co by prozivali tfi kluci,
zijici s mamou, bez mamy. Ani jednou. A diky Bohu za to.

VéFim, Ze tohle stoprocentni sobectvi, a ur€ité do jisté miry i bezohlednost k pocitlm ostatnich, mé totiz vratily
mezi Zivé. Samoziejmé Ze nonstop péCe velké spousty 1ékard, sester a o$etfovatell, tuny 1ék a litry infuzi mi
zachrénily Zivot. Ale at se snazili sebevic, pofdd pocitali i s moznosti, Ze se to nepovede. Nékolik dlouhych dni

jsem uz byla na hrané.
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Je mi jasné, Ze spousta lidi umird i pfesto, Ze jsou ve svém sobectvi naprosto vyjimeCni. Ale tfeba maji jiné lekce,
které potfebuji integrovat. Netvrdim, Ze sobectvi zachranuje Zivoty. Jen to, ze mné ho zachrénilo.

A proto jsem presvédCend, ze uméni myslet v prvni Fad€ na sebe je setsakra potfeba. Nefekla bych, Ze je to
zdravé v tom rozsahu, ktery jsem si vyzkousela ja. Holt moje extrémni situace potfebovala k vyléCeni taky
extrém. A vite, pro€ me Zivot témi extrémy takhle pofackoval? Pro€ jsem si tuto lekci do Zivota pfivedla? Jasné!
Taky extrémem. Jenze opaCnym. Myslet pofad na ostatni, potlaovat to, jak se citim j4, a doufat, Ze kdyZ se budu
snaZit ostatnim vyhovet jesté vic, tfeba se to jednou zlepsi. No, tak uz vite, kam to vede. Ke zlepseni, o jakém
Clovek snil, ne.

Jsem réda, Ze jsem to mohla zazit a vyzkouset silu téchto dvou extrémd na vlastni k(zi. Nicméné pokud se tomu
mUZete vyhnout, na va§em misté bych byla pro. Osobni zku$enost byla opravdu vyjime€neé silnd a poucns, ale

taky nepredstavitelné bolestivd a chvilemi hodné temna.

(AVIV/

Dal$im velmi dllezitym, silnym a opét zcela intuitivnim krokem byla moje vlastni ochrana. Okamzité po
pfijezdu na hematologickou kliniku jsem se uzavfela pfed negativnimi zpravami zvenku. Zavrela jsem jakysi
poklop a nepoustéla k sobé 74dné zbyte€né nebo negativni informace. Tfeba ty, které by pfichazely od mych
vystrasenych pfibuznych a pratel. Nebo takové, jichZ jsou plna média a internet. A nakonec i ty, které se mi
snazili pfind$et 1ékafi. Co $lo, jsem drzela mimo svoji pozornost. A informace od 1ékaf( jsem se naucila vyrazné
filtrovat. Tak, abych se béhem nasledujicich tydnd nezblaznila strachy a hrizou.

Veskerou komunikaci se svym okolim jsem hned prvni den zastavila. Mam obrovské §tésti, Ze mam v zivoté
desitky vybornych pfatel. A mnozi z nich mi neuvéfiteln€ pomohli. Ale i je jsem potfebovala drzet mimo
poklop. Ponechala jsem si uzoucky okruh lidi. T€ch, o nichz jsem bez jakychkoliv pochybnosti védéla, Ze budou
vzdy respektovat jakékoliv moje pfani a rozhodnuti. A nepusti ke mné zddnou zbyte€nou $patnou zpravu.
Nepotfebovala jsem, aby mi lhali o mém stavu. Ale véfila jsem, ze mi odfiltruji dal$i $patné zpravy zvenku. Silici
covidova pandemie, za€inajici valka na Ukrajiné nebo pri$vihy mych déti ve $kole... Nic z toho mé nezajimalo
a ani se ke mneé cely prvni mésic nedostalo. Diky tomu jsem se mohla plné soustredit na sebe.

Je mi to hloupé pFiznat, ale tak trochu mimo poklop skon¢ili i moji rodi€e. Nesmirné jsem se bala, Ze strach,
ktery budou mit o Zivot svého ditéte, by na mne prendseli. Proto jsem poprosila bratra, aby jim informace o
mne predaval on.

Bratra jsem také vybrala jako osobu pro komunikaci s 1ékafi. Hluboce jsem mu ddvéFovala. Véfila jsem, Ze kdyz
néco nebudu chtit védét, ani on se jich na to nebude ptat. Védéla jsem, ze bude respektovat i mé rozhodnuti

neptat se zpoCatku na pfesnou diagnézu. Akutnich leukemii je nékolik desitek typQ. A ja jsem tusila, Ze
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kdybychom védéli, ktery mam ja, spousta lidi by neodolala a hledala na Googlu. PopFipadé by se vyptéavali téch,
co touto nemoci prosli, v hor$im pfipadé pak pozlistalych pfibuznych. A pak by na mé své strachy pfendseli.
Asi jsem uvnitf sebe v€déla, Ze informace, které bychom ziskali, by mé poslaly do kolen. Mozna bych je
neunesla, strach by mé sezral hned prvni den.

Diky tomuto nastaveni to ale nebylo mozné. Lidé, ktefi se mnou komunikovali, ode mé dostali hned prvni den
jasny pokyn: ,,Poustéjte ke mné jenom dobré zpravy, ostatni nechci slySet ani €ist. Trvdm na tom.“ Zaroven
jsem je poprosila, aby na sebe pfevzali komunikaci se véemi ostatnimi mymi prateli a pfibuznymi. Pokud mi
nékdo z nich chtél pomoct, nebo alespon védeét, jak mi je, pfisla mu ode mé jasna zpréva: ,Nemam silu
vysvétlovat, co mi je. Obratte se na nékoho z téch par lidi, ktefi vSe védi, pokud to chcete. Jen prosim, Zddné
negativni zpravy smeérem ke mné. Potfebuju, aby nikdo z mého okoli nepanikafil a nepfendsel na mé zadny
stres. J4 odsud vylezu, zdrava a supr vylé€end, jen prosim Zadny stresy, protoZe to by mi vibec nepfidalo. Ani
vystra$end myslenka, ani blbej pocit, ani do zpréav. Nic z toho nedélejte. Kdyz budete vSichni v klidu, tak to je
pro me uplneé nejvic. Pa.”

Nevim, kde se ve mné tenhle napad vzal. M{iZete mi véfit, Ze z mé hlavy neni. Ale vim, Ze i diky tomu, Ze jsem
se hned od prvniho dne tak moc izolovala, jsem preZila. Neplytvala jsem vlbec Zddnou silou. A trychty¥, ktery
jsem z blizkych, jimz jsem véfila, vytvofila, mé chranil od $patnych a vystrasenych informaci zvenci.

Stejné razantni jsem byla i v nemocnici. Lékafku, kterd mé po prvotnich vysetfenich pfisla informovat o
pFfesném typu leukemie, jejz mi zjistili, a o vyhlidkdch do budoucna, jsem zastavila hned ve dvefich. Nechtéla
jsem védét téméfF nic, ani ndzev diagndzy, ani prognozy. Slibila jsem sama sobe€ i ji, Ze se na pfesny typ zeptam,
az z toho vylezu. ,,V 1ét€ si lehnu doma na zahradu a klidné si vSechno proctu. Ted mi jen Feknéte, jestli je ten
typ 1éCitelny.“ Jakmile l1ékarka kyvla na souhlas, upnula jsem se k této informaci a rozloucila se s ni. Nic jiného
me nezajimalo. Nechtéla jsem védét, kolikaprocentni dspésnost uzdraveni je ani kolika lidem se to pak vrati.
Pokud se uz alespon jeden Clovék dokazal plné uzdravit, pak ja to zvladnu taky, vefila jsem bez jakychkoliv

pochyb.

AV

Je jasné, ze chtit po lékarich jen dobré zpravy, hrani€i s blaznovstvim. Ale i tady si moje intuice nasla nddhernou
a jemnou cestu. A zacala mi ji odkryvat ve chvili, kdy jsem se po par tydnech na hrané vratila mezi Zivé. Jakkoliv
jsem se totiz k preziti upinala, rychle se ukdzalo, Ze tim moje lekce zdaleka nekonci. Jen zménily zadani. Ted'
bylo potfeba vratit cely mUj systém do plného zdravi. Nechat za sebou nemoc, kterd mé tam dovedla. A napravit
osklivé dopady, které ona i ndro€na 1é€ba na mé t€lo mély. A prave v tu chvili se mi otevfel dalsi zézrak. Zacala

jsem si uvnitf sebe tvofit svoji realitu. Afirmace, kvantovani, pozitivni mysleni - jakkoliv tomu chcete Fikat -
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jsem méla v zivoté uz dfiv. Ale tady jsem je opravdu pochopila. Alesponi do té miry, kterou jsem potfebovala a
kterou ted  potfebuji, je v Zivot€ mdm. Mdam je zaryté do té€la a myslim, Ze i do podvédomi. Jako ostatné vétsinu
letosnich zazitk(. Pfesvédcila jsem se, jak dokonale funguji, a jsem za né obrovsky vdé¢nd.

Sila mé mysli mé drzela nad vodou, kdyZ jsem se bala nejvic. Pomdhala mi véFit v budoucnost a dlivéfovat, ze at
se mnou lékafi provadéji, co chtéji, a dokonce at Fikaji, co chtéji, ja jsem v bezpeci.

Vérim, Ze neCekate informaci, Ze to bylo jednoduché a $lo to samo. Mnohokrat jsem se sesypala, at strachy,
nebo bolesti. Ponofila jsem se, tedy ne, byla jsem ponofena, vlastné jsem doslova vpadla do o$klivé deprese,
kterou se zatim je$té bojim slovy popisovat. Ale pokazdé, kdyz jsem padla na dno, jsem si kdesi na pozadi mého
mozku uv€domila, Ze tam byt nechci. A Ze pokud se tam nemdm valet nadobro, budu s tim muset néco udélat.
Postupné, krlGéek po krlicku, jsem si za€ala tvoFit novou realitu. Vnéjsi svét, nemocni€ni pokoj, hodnoceni
1ékafd i obavy zdravotnich sester mé velice brzy mrskly zpatky. Je velice snadné vystragit a zdeptat nemocného
Clovéka, ktery lezi odkdzany na pomoc druhych. Denné dékuji mé mysli, Ze to nevzdala. Ze se po kazdé facce
vratila do koleji, ve kterych jsem chtéla byt. Koleji, které mé vyvedly ven z nemocnice a zpét k plnému
fyzickému i dusevnimu zdravi. A dékuji i dnes.

Netvrdim, Ze to musi fungovat kazdému. I kdyz bych si to ze srdce pfala a uvnitf tomu véfim. Mé to v§ak ven
vyvedlo. A protoze ve svém nitru citim a proZivam, jak silné to je, s vdéCnosti a laskou ve své cesté po kolejich
pokracuji. Denné. U¢im se kontrolovat své myslenky a s jejich pomoci poustét do svého sveta krasu, lasku,
zdravi, laskavost i hojnost. A ony pfichdzeji. Neustale mé udivuje, jak nddherné a rychle se mé sny plni. A
dékuji za to.

Dékuji kazdy den. Nékolikrat denné se zastavim a nahlas kfi¢im: ,,Dékuju, dékuju, dékuju !

A s usmévem sleduju, jak se mi postupné plni vse, co jsem si kdy prala. Nékdy, pravda, trochu neCekanymi
zpUsoby. Jako dité jsem napfiklad touzila stat se zahrani¢nim zpravodajem. Vzpomindm, jak jsem se téila, Ze
budu nesmirné odvazna a budu psat reportdze z mist, kam se ostatni boji. Tak voila... tady to mam. Svédectvi

z mista, kam, prosim vas, opravdu nelezte.

V poslednich letech jsem si taky pféala prozit tyden ve tmé. Absolvovala ho uz spousta mych pratel a vidy meé to
lékalo. Stravit tyden bez svétla, bez spoleCnosti, bez moznosti volného pohybu, jenom sama se sebou a se svymi
mys$lenkami, by mohlo byt zajimavym a hlubokym zazitkem, véFila jsem. A neddvno mi doslo, Ze i tento sen
muUzZu povazovat za splnény. Tydny v izolaci a hlavné v temnoté, o které se mi ani nesnilo. Tak teda diky...

Hluboké to opravdu bylo.

AV
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Pad na dno mé naucil mnohé. Zjistila jsem, Ze neni potfeba se v§im bojovat a snazit se mit cely ,,sv0j“ svét pod
kontrolou. Klidné to m{zu pustit. Zemeé se dal bude tocit a zivot dal poplyne. Bez ki'e€e a strachu. Ano, taky to
neslo samo. Zjistila jsem to az v okamziku, kdy mé opustily i posledni zbytky sil a ja to prosté pustit musela. A,
svéte, div se! NIC se nestalo, nezhroutilo, nesesypalo. Jen mné bylo lip, volné&ji.

Nove jsem zaCala davat svému té€lu pozornost, jakou potfebuje. Vnimam své emoce a u€im se fidit svymi
pocity. Nic z toho neumim dokonale ani to ned€lam nonstop. Jen uz zndm ten pocit, jaké to je, kdyz to €loveék
déla. A dokazu se do néj vracet. A pokazdé kdyz to délam, chvalim se za to a jsem na sebe hrda.

Nébhle si také umim vézit pfitomného okamziku. Jsem vdé€na za zdanlivé v8edni napln kazdodenniho Zivota. A
uvédomuju si, jak velkou moc nad svym Zivotem mam. Vim, citim, jak je obrovsky dlleZité to, ¢im si kazdou
minutu svého Zivota vyplnime. Jen to tam totiz budeme mit. A proto si cilené vybirdm situace, lidi, ale i
myslenky, s nimiZ se citim $tastnd. Pravé ted'a tady. Jen na tomhle okamziku totiz zélezi. PFi§ti minuta uz tu pro
me byt nemusi. (Nicméné ja v&fim, Ze bude. A Ze si ji vyplnim stejné krasné, jako tuto. A za ni dalsi a dalsi.)
PFitom pr{ib&Zné kontroluju, jestli to, Cemu se pravé vénuju nebo co prozivim, opravdu stoji za to, ¢im jsem
prosla. Stal tenhle okamzik za v§echnu tu bolest a utrpeni? Bylo praveé tohle to, pro co jsem tak moc trp€la? Je to
pro me skvély ukazatel toho, co ve svém sveté, ve své realité chci a co ne.

M{)j Zivot se nyni diky tomu plni €innostmi i lidmi i situacemi, ktefi mi pfindseji ohromnou radost a pocity
$tésti. Citim to i ted' v tomto okamziku. Vdé€nost, ze mUzu sedét u klavesnice a psat. Od mali€ka jsem se pfi
psani doslova rozplyvala. Jsou to chvile, kdy zapomindm na svét kolem, siln€jsi nez jakakoliv meditace. Proto
ted' vznikaji tyto Fadky.

Na z4vér mam prosbu. Az mUj pfib&h doctete, zkuste si alespofi na néco z néj obas vzpomenout. Kdyz budete
nervozni v dopravni zacp€, nastvani na zubaFe nebo otraveni, protoze mate blby den. Budte vdécni, Ze tento
den mate ! Mite télo, které mUze citit a vnimat. MUZete s nim sedét v auté, vase ruce dokazou Fidit, vase o€i vidi
na silnici. Mate tam teplo a tfeba vés ani nic neboli. To uZ je pofddna fada ddvodd, pro€ citit vdé€nost ! Navic

s velkou pravdépodobnosti méte i zitfej$i den. A za nim dalsi a dal$i. Ne kazdy takové §tésti md. Vérte mi.
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Marti, tohle je pro tebe. NapiSeme tady vSechno, co si z té neskutené doby pamatujeme. A to, co jsme
zapomneély, ndm tfeba doplni ostatni, ktef{ s ndmi v tom pfibéhu byli. Radéji se pfiprav na to, Ze si pamatujes
opravdu malo. Vzpominky, které tady spolu odhalime, té€ budou bolet. Zazitky i pocity, na né€z jsi zapomnéla, ti
vzenou slzy do o€i stokrat za den. Ale po kazdém z nich uciti§ obrovskou vdécnost, lasku a radost ze Zivota.

Je to viibec poprvé, co si dokaze$ pFiznat své pocity. Jsem moc rada, Ze kone€né vidis, jak dilezitd je upfimnost
k sobé samé. Celych Ctyficet let jsi Zila v masce. Schovévala ses za obrézek veselé, aktivni, vé¢né usmévavé a
pozitivni Zeny. A7 jsi tomu sama zaCala i véFit. Jesté pfed pll rokem by ses tu smala a vyklddala mi, jak p€kné se
mas$, ale uvnitf... Tam by té ani nenapadlo se podivat. Pfitom kdyzZ se ptdm, jak se mas$, myslim Tebe! Tvé télo a
vSechno, co se déje uvnitf n€j. Neptdm se, jestli sviti sluniCko nebo déti nosi blby znamky. Ptam se jen na tebe.
To je dost prekvépko, co?

Jeste v sanitce do nemocnice jsi byla samy usmév. Ja ale vidéla i dovnitf ! Co tam bylo, uz ted'vi$ taky. Hromada
potlaceného smutku, neprojevenych a vlastné i nepfiznanych strachll a bolesti. Jela jsi cely Zivot jako robot.
Doslova. Rano jsi odb&hla maraton, v poledne nasmazila rodiné fizky, k ve€eru uila své tfi syny jezdit na kole
nebo na lyzich a po nocich dohanéla pracovni resty. Spousty let ve stale se zrychlujicim tempu. Uvnitf tebe ale
bylo smutno. Tam jsi védéla, Ze ses narodila proto, abys zazivala radost a lasku. A ty tam bez tvého urputného
snazeni nebyly. Tak ses snazila vic. Protoze se mozna nesnazi$§ dost. Mozna, Ze kdyz se bude$ snazit vic, konené
té radosti a zivotniho $tésti dosahnes.

Tak ted uz to vi§. Dosahla jsi vrcholu. Snazila ses Gplné nejvic, jak jsi mohla. Jenze t€ nékdo podrazil. Na
vrcholu ne€ekaji ovace, uznani ani radost a $tésti, ale akutni leukemie. Brutélni, super rychld a hodné bolestivéa

diagnéza.
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Patek 28. 1.

Jeden den ti bylo dobfe s kamarady na bézkach, druhy té zaCala pobolivat zada. Pobolivat jsi tomu Fikala ty, ja
ale vim, ze ses nemohla ani hnout. Kamaradky se o tebe staraly a bez jejich pomoci jsi nedokazala dojit ani do
koupelny. Ctvrty den sis pro jistotu zavolala sanitku. Vlastné ne pro jistotu. Kdybys to zvlddla, dojela bys dom
sama. Nebo kdybys aspofi dokdzala sama sejit ze schoddl k autu, mohl by t& odvézt nékdo z pratel. JenZe to
najednou neslo. Bohudiky. Kdybys to udélala, dojela bys domu a zkousela to vyleZzet, nasli by té druhy den
mrtvou, fekli pak doktofi.

V nemocnici to $lo velmi rychle. Deset minut na interné, odtud hned na JIP. Béhem chviliCky prilétl 1ékar

s vétou: ,,Délali jsme vam krevni testy a méte akutni leukemii. Musite je$té dnes zaéit s chemoterapii.“ Hotovo,
nashle. ,,Je n&jaké jiné fedeni nez tohle ?“ ptds se. ,Jisté, mUzete si zavolat na méstsky ufad a domluvit pohFeb na
pristi vikend.*

Vibec nevis, co se déje. Nebre€is, nebojis se. Obvolas rodinu a kamarady, jestli se mUZou postarat o tvé déti. A
pak Cekas, jestli v néjakém hematologickém centru pro tebe najdou volné misto. Nemas ani tuseni, jak vazné a
z1é to je. A jak z1é to bude. Nastésti. Trochu t€ znejisti sestra v sanit€ do Prahy. Povida, Ze cely Liberecky kraj mé
jedno auto na pFevozy pacientl na delsi vzdalenosti. Divi§ se, Ze mé&li zrovna volno a mohli t& hned naloZit.
»Byla jste naprosta priorita,” odpovi sestfi€ka, zatimco sanitka leti po dalnici. A v tobé hrkne.

Do toho dne, patku 28. ledna 2022, jsi vUbec netusila, Ze akutni leukemie existuje. Ve€er v Praze se hned
dozvidds informace, které jsi nikdy znat nechtéla. ,,Akutnich leukemii jsou desitky typQ. Nékteré lepsi, nékteré
horsi. Ted musime zjistit, jaky typ mate,“ vysvétluje lékarka. Mezitim se v tvém pokoji stfida obrovské mnozstvi
dal$iho nemocni€niho personalu. Rentgenolog se ve dvefich pfi pohledu na tebe hlasité vydési. ,Pardon, ja
nejsem zvyklej, ze tu méa nékdo vlasy,“ omlouva se vzapéti.

Vraci se 1ékarka s vysledkem testu. Ted uz se bojis. Ale kdybys tusila detaily tykajici se jednotlivych typl akutni
leukemie, asi by ses strachy rozpadla na kousky. Tak, pani doktorko, ktery z nich ,mam®? , Je to jeden z téch
horsich.“ Doprdele! Tak mi prosim jen feknéte, jestli je to vyléCitelné. Nic vic védét nechci. ,, Tenhle typ ma

nesmirné té7ky zaCatek. Pokud to ale pacient zvladne, je pak uzdravovéni rychlé. Rychlejsi nez u jinych typ0.*

Marta V. Noci moji smrti MARTA-V.CZ



Podtrzeno a seCteno, musi$ preZit prvnich 14 dni. KdyzZ to zvladnes, daji t&€ béhem dal$ich dnli dohromady a za
5 tydnd m0ze$ byt doma.

Prosis ji, at ti nefika, jak se ten typ jmenuje. Zastavujes ji, kdyz chce rozebirat, kolik procent pacient( se vyléci.
Vali o€, ale trva$ na tom, Ze to nechce$ védet. Nechces se stresovat jesté vic. Ani nechces, aby si o tom tvoji
blizci lovili informace na internetu a pak byli je$té vic vyklepani a svij strach pfendseli na sebe. Staci ti
informace, Ze je to 1éCitelné. Pokud to je mozné, pak je to tvoje cesta. Rizem mas plan. Pfezije$ 14 dni na jipce a

zaCatkem brezna jsi doma.

Je neskuteCné, Ze rano jsi byla na horach, a ted veCer uz za€ind$ s chemoterapii. Trochu té brni prsty na nohou a
mas hrlizu z odbéru kostni dfené. Injekce do hrudni kosti pfijemnd neni, ale d4 se zvladnout.

Pige§ par svym prétellim s prosbou, at ti poslou co nejvic energie a viechny své svaté. A z4das je, jestli by tu
prosbu mohli pfedat i dal$im kamardd{im. Sama na to nemas silu... Nechci ti do toho vstupovat, ale tohle je asi
POPRVE, co sis Fekla komukoliv o pomoc! Jasné, Ze jsi to zacala slovy ,,Klidné mé posli do héje, kdy?Z se ti
nebude chtit,...“, ale kazdy néjak za€ina. Ted uz bys uméla fict dlraznéji, ze potfebuje$ pomoc, co? Ale i tak se
zprava $ifi. Vidis, chtéli ti pomoct! Mnoho z nich se nabizi, Ze t€ pfijdou podpofit, ale za prvé leukemie a sakra
slabd imunita, za druhé jipka a za tfeti covid time. Ani jedno neni s nav§tévami kompatibilni.

Zpétné se dozvis, jak moc se tvi kamaradi a rodina zapojili. Jedni ti hlidaji déti, jini vezou véci do nemocnice,
dalsi shani ty nejkvalitnéj$i nutridrinky nebo obvolavaji o vikendové noci nejvetsi lékafské kapacity v oboru,
aby se poradili, jak ti pomoct. N&ktef{ pfibuzni se hlasi do registru darcd kostni dfené, kdybys potfebovala.
Hromada dalsich posild energii. A tfi nejblizsi pfitelkyné je vSechny ,,hlidaji, aby se k tobé nedostalo nic, co by
t€& mohlo sebeméné zatiZit. Jsou neskuteCn{!

A ty taky! Asi poprvé v Zivote si pfiznavas, ze se citi§ na hovno ! Good job!

Skfipnutd zada té hodné boli. V téle ti F4di silna infekce. CRP, jez ma byt pod 10, pfesahuje 200. A v kombinaci
s ledvinami, které prestavaji stihat, je to opravdu challenge. Plus chemoterapie. ..

Doktorka ti zakazala jakykoliv doplfiky, které by podle tvého aspon trochu kompenzovaly to, co chemoterapie
v téle napachd. Vitaminy, zeleny jeCmen, chlorela... nic. ,,Mate hodné téZkou nemoc, blby vysledky ledvin,
celkovou sepsi, tlak ultra nizkej, naprosto rozhozenou srazlivost krve. Dals$i komplikace fakt nepotfebujete.
Navic jsme se docCetli, Ze mUzou zpUsobovat krvacivost. A to by ve vaSem stavu byla naprostd $ilenost. Jestli
musite, dejte si to, az skonci tahle akutni faze. Ale ted rozhodné ne.”

Podobné dopadne tvij dotaz na podporu imunity pomoci vitaminu C. Vi3, Ze ob€as si nemocni poméhaji
infuzemi céCka. A sice se ti to zpétneé jevi jako blbost, jit vitaminem proti leukemii, ale chtéla jsi do toho dat
maximum. ,,CéCko na imunitu nefunguje. Kdyby fungovalo, klidné ho pacientdim dédvame. Navic, pokud

tvrdite, ze jste zvykld si ho na podporu imunity brat, a takhle jste dopadla, je jasny, Ze je to na nic.“
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Kamarddka té uklidiuje, Ze na detox bude €asu dost. ,Mneé pofad rezonuje, Ze to, co ted potfebujes nejvic, je
laska.“ Tak tuhle zpravu vlbec nechapes. Ale pockej par tydnd, bude ti to tak zfejmé! Jen ti napovim, Ze ne
»jakakoliv® laska, ale ,,sebelaska®. Tu se nau€ime a zvladne$ véechno.

Posila ti nadherného bilého draka, ktery t& bude po celou dobu ochrafiovat. Pfidava se k tvym andélim i ke
svételnému Ivu od §vagrové. V pokoji je uz opravdu plno, mé$ tolik ochrany! A vichni s tebou pujdou,

kamkoliv se v nemocnici hnes. DUvéfuj jim.
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Sobota 29. 1.

Kolik m4s za sebou survivalovych zavod(i ? Takovych, kdy startuje$ tfeba v 10 veCer, nebo ve 3 rano, jedes cely
den na kole, lodi, bruslich, leze$ po skalach nebo béhas za kontrolami a honis vtefiny, aby ses po 24 hodinach
vrétila do cile naprosto vystavend. Tak ted ma§ pfed sebou opravdovy survival! Vyrazné delsi nez v§echny
ostatni a taky min zdbavny. V cili si nedas pivo, ale bude$ cumlat nutridrink br¢kem. Euforii z pozdvodového
vecirku nahradi vdéc€nost sestfiCce, kterd ti utfe zadek. A bude$ pevné rozhodnuta si ho uz nikdy nezopakovat!
Sobotni rano je zIé. Ma$ v sobé hromady krevnich transfuzi, antibiotik, tunu morfinu a stejné se citi$ hiif nez
kdy pfedtim. St€hujes se na jipku a smifujes se s tim, Ze odted’ jenom chemie. ,Pokud vam nékdo bude fikat, ze
musim nutné brat néjaké doplniky, ani mi to nefikejte. Potfebuju v prvni fadé prezit. Télo procistim pak,”
prosis své blizké. Ani na chvili nepochybujes, Ze néjaké ,,pak® bude. Nebo Ze tu jesté bude télo, které bude tfeba
prodistit.

Kamaradka ti v€era veCer dovezla néjaké rucniky a obleCeni a dneska si pro to musi zpatky. Na jipku to nesmi.
To jde ale iplné mimo tebe. Ty poustis veskerou kontrolu a potfebu cokoliv fesit. Nezjistujes, co se déje kolem
tebe, a jen matné vnimas, co se déje s tebou.

ZaCinas odpocitavat Cas. Prezit prvnich deset az Ctrnact dni. Dala jsi uZ prvni noc a jsi vdé€na. Kanylami v obou
paZich ti nonstop néco kape. A stejné je ti tak zle, Ze nemas ani silu komunikovat se svymi blizkymi. Jen leZi$ a
koukas. Nezvlddnes natukat esemesku, tak zkousis ty nejnutnéjii zélezitosti Fesit pres hlasové zpravy. Znis na
nich jak horolezec v sedmi tisicich. Slovo, tfi nadechy a pak dalsi. Ale stejné to jediné, co dokaze$ zformulovat,
je »Budu rada za kazdou pomoc, ale neumim vymyslet, co. Nemam silu.“

Pocet lidi, se kterymi komunikujes, jsi osekala na minimum. Nejbliz$i kamaradky, které té drzi nad vodou a
zajistuji energetickou podporu. A bracha, kterému davas jednou za den v€dét, Ze Zije§, a on ma za kol to pred
dal, tvym rodi€l, détem a viem ostatnim, kdo na tebe mysli. On jediny taky mU0ze volat doktorlim a ptat se na
tvlj zdravotni stav. VEFi§ mu, ze nebude proti tvému prani zjistovat pfesnou diagnézu. A Ze pfipadny blby
zpravy ustoji lip nez tvoji rodiCe. ProC sis to myslela, opravdu nevim.

Jsem moc rada, ze i v tomhle stavu hluboko uvnitf pofad véfis, ze to vSechno dobfe dopadne. Vlastné ty vis, Ze

to musi dopadnout dobfe. Jinou moznost ani nezvazujes. A uz ted pro to déla§ maximum. Tfeba kdyz té sestra
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prosi, abys vyplnila heslo pro telefonickou komunikaci, na zdkladé kterého poznaji, ze vold opravdu tv(j bratr a
ze mu lékaf mUze sdélit vSechno, co bude chtit. Chvili vahéds$ a pak pise$ ,,Letni pohoda“. Uz ted tomu upfimné
VEris a vis, Ze v 1été té opravdu Cekd pohoda. Venku, na sluniCku, s rodinou a pFateli. A hlavné Zadny stres,
protoze nemoc bude minulosti. Moznd, ze ¢im Cast€ji bracha to heslo vyslovi a lékaF pro kontrolu pfecte v tvych
papirech, tim vic se to bude potvrzovat. Dobfe ty! Jsem na tebe hrda.

Vibec ma$ muj obdiv za to, jak se od samého pocatku intuitivné chrénis. Nejen Ze ses okamzité uzavrela pred
vSemi negativnimi zpravami a peClivé zaCala kontrolovat, jaké informace k sobé pustis a jaké ne. Tém blbym,
pokud uz k tob€ pronikly, nevénuje$ Zddnou pozornost. Jako by nebyly. Vim, Ze se to mUze zdat obrovsky
tézké. Jak muUze Clovek nemyslet na hrlzy, které se tu na néj ze vSech stran vali? M4s to usnadnéné. Jsi
absolutné vyZdimand. Nemas ani kousiCek energie nazbyt, zidnou nudici se my$lenku, kterou bys jim mohla
vénovat.

Pozitivni energie k tob€ naopak proudi v plné sile. ,,Moje mil4, vim, Ze je ti straslivé mizerné, ale chci ti fict, Ze
na tebe pofdd myslime a nepochybujeme o tvé vnit¥ni sile. TakZe to mdme suma sumdrum tvé vile + nase laska
+ laska vSech tvych blizkych a pratel. Takze das téhle Zivotni zkousce prosté na prdel, to je jasny ! Posilam mega
pusu.“ Svagrova je jednou z lidi, ktefi t& podporuji, a kazda jeji zprdva t& dojme k slzdm. Jeji sedmiletd dcera ti
sama od sebe posild energii pfes varana, jeji silové zvife. Dékuju.

»Ma4s$ ten nejlepsi support team ever. Nemusis se viibec bat.“ Jesté to nevis, ale lidi, ktefi ti cht&ji posilat energii,
svetlo a tfeba i 1éCeni, je obrovskd spousta. Tolik, Ze jedna z tvych blizkych na sebe bere roli koordinatorky.
Komunikuje se v§emi, kdo ti cht&ji pomoci, a pldnuje vie tak, abys méla pokrytou kazdou minutu kazdého dne.

Jsou neskuteCni.
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Nedéle 30. 1.

U tvoji postele se stfidd hromada lidi, ale viibec nevis, co po tobé chtéji. Nevis, jestli pFisli opakované, jestli uz
jsi s nimi mluvila, nebo je vidi§ poprvé. Pamét ma dlouhou prestdvku a ani ji nenutis. Vzdyt je to jedno. At si
délaji, co potrfebuiji.

Jen by t& mohli nechat leZet, a ne té furt nutit vstiavat na véhu. Sice je hned u postele, ale i tak je to hodné
néro&né disciplina. Ctvrt hodiny lei§ a sbir4s sily, Ze se zaéne$ zvedat. Pak stejnou dobu sedis. Sestry si mysli, ze
se rozmyslis. Ale to ti opravdu fandi. Ty jen sbirds$ energii, aby ses s jejich pomoci dokédzala na pér vtefin na tu
zatracenou vahu postavit. Krom zad té boli i cely trup. Aby ne, vypadas jak v sedmém mésici t€hotenstvi. Vazi§
o pét kilo vic nez v€era! Voda na plicich a ledvindch... Nikdy bys nefekla, Ze noc mUze byt jesté horsi.

Jsi slabd jako moucha, boli té cely trup a k tomu se v noci pfidévé tromboza zpUsobujici strasnou bolest prstl na
nohou. Uz na nich mas viditelné fialovoCerné fleky. Vypadaji jako omrzliny a vlastné jimi i jsou. LékaFi zkouseji
namichat rlizné kombinace oblbovékd, ale i tak jsi rdno naprosto zmordovana. K tomu ti CRP vylétl nékam ke
tfem stovkam a na antibiotika nereaguje.

A tohle je, prosim pékné, ,,odpoc€inkovej den®, kdy nemdas chemoterapii. Tu dostivas ,,jen obden, takze zitra.
Doktofi moc dobfe vnimaji, v jakém stavu jsi. VSechny vedlejsi u€inky chemoterapie vidi a ted' se snazi
vymyslet, jak nakombinovat véechnu moZznou 1é€bu tak, aby zabrala a krev a kostni dfen se vylé€ily, ale aby to
zaroven prezil i zbytek tvého téla. Taky to nemaji iplné snadny.

Je ti zle, nedélds vliibec nic. Zprava blizkym se omezi na palec nahoru v esemesce. Doufé$, Ze z toho pochopi, ze
zijes. Jinak jen lezi$. Nebo breCis bolesti.

Vsechny aktivity nechavas na o$etfovatelich. TFi kroky na zachod jsou nad tvoje sily, se$ rada, kdyz ti nékdo

donese misu. A fakt, Ze sestry umi pfevléknout postel, kdyz v ni leZi$, je uplné k nezaplaceni!
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Pondéli 31. 1.

»Dneska v noci jsem té slysela... Musi to byt peklo... Drz se, ko€icko. V8ichni t€ moc miluji,“ pipa v pondéli
rano zprava v mobilu. A ty se snazi§ drzet. Nastésti netusis, Ze peklo se bude dal zhorsovat. A nemds silu o tom
premyglet.

Mnozstvi vody na plicich a ledvindch $plhd k 10 litrm. 10 kilo nahoru béhem necelych dvou dn( je sakra znat.
Tézko se ti dychd. Pripojuji té na kyslik a taky dostavas cévku. V tfisle se ti objevuje obrovskd kanyla, kterou ti
zasili do kUZe. Ani nevis, Ze by ti ji napichovali. Ale tvoje stehno, na které jsou véechny trubicky vedouci do
kanyly pfilepené, vypada jak asijska trafostanice. V§emi hadi¢kami, jeZ z ni vedou, ti neustale kape néco do zil.
Doktor i priméF souhlasi, Ze nemusi$ jist. Stejné jsi s vypétim sil dala dvé sousta za pll dne. Zvladne$ to na
kapackéch, nutridrincich a kokosové vodé. Na jeji chut sis, nevi§ pro¢, vzpomnéla hned prvni den v nemocnici
a déla ti moc dobfe na zaludek. Tvi blizci uz ji vykoupili asi v celé Praze. A nosi ti dal$i a dalsi baleni, abys méla
dost, protoze je to to jediné, co do sebe zvladnes dostat.

Neékdo ti navrhuje, at se neomezujes jen na praktické zpravy, kolik mds novych hadiCek a jaké piti potfebujes
dovézt. Ale at zkusi$ vyventilovat i své pocity. Co se ti pry honi hlavou? Vite co? Vlibec nic! Vlastné jo, mas
tam strach. Ted nejpalCivéjsi je, jak to zvladnou tvoje prsty na nohou, ty boli uplné nejvic a Cernofialova barva
se porad $ifi. ,,Vim, Ze téch deset dni zvladnu a preziju, ale jestli to zvladnu celd, nebo mi budou muset ty prsty
ufiznout, to ted opravdu netu$im. Nijak dlouze o tom ale nepfemysli§, nemas na to silu. Ale klobouk dold,

s jakou jistotou vi§, Ze to pFeZijes. Jsem na tebe hrda!

A jesté si to neuvédomujes, ale ted' se poprvé v zivoté zajimds jen o to, jak se mas$ TY. Kone€né ! Nefesis, jak to
snasi tvoji rodiCe, nezajimads se, jak to zvladaji tvé déti ani kdo se o né stard. KamaradUm, na kterych ti zdlezi a
kteFi vydésené pisi, co se s tebou déje, odpovidds, at se poptaji, kde cht&ji. Ostatni zprévy ignorujes.

Zjistujes, ze se vibec nemusi3 zabyvat dobrymi radami, které na tebe okoli chrli. Sestra se v dobré vili snazi
urychlit tv{j pfesun na véhu. Vi, ze &tvrthodinu potfebujes. Reknes ji to jednou a ostatni jeji snahy o rady a

pomoc jdou mimo tebe. Az uplyne Cas, ktery jsi potfebovala, o pomoc si Feknes. Ale jak by to délala ona, té
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v tuhle chvili nezajima ani trochu. Prosté vypnes$ a nevnimas ji. A navic — dobfe ty! — uz té ani nenapadne
premyslet, jak se tfeba chudak sestra citi, kdyz se$ na ni takova. Prost€ informaci dostala, vic ji nedas.

Porad stfihas metr. Uz jsi zvladla skoro tfi dny a jsi na sebe hrda! Kazd4 dal$i minuta je dalsi vitézstvi a
obrovsky si ji cenis. S velkou radosti hl4si§ do svéta — tedy tém tfem lidem, se kterymi komunikujes:) - ze UZ je
pondélni veCer ! Takhle vzacny pondéli jsi jesté nezazila. A pockej, jak budes slavit dal$i dny'!

Svym blizkym stdle tvrdis, Ze celé dny nic nedélas. Pry bud' zaberou prasky na bolest a usnes, nebo brecis bolesti.
Jiny program nemas. Zlato moje, ani netusis, kolik toho pravé ted délas! Jak moc tohle télo maka, aby to

zvladlo. Nikdo, koho zndm, ted nedéla vic nez ty!

UV
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